
	
  
	
  
How	
  to	
  Download	
  MPR	
  Form:	
  
	
  

1. Log	
  into	
  www.myayf.com	
  
2. Go	
  to	
  “member	
  profile”	
  
3. Select	
  the	
  Roster	
  section	
  
4. Under	
  the	
  name	
  of	
  each	
  of	
  your	
  teams	
  listed	
  will	
  be	
  an	
  option	
  that	
  says	
  

“MPR”	
  
5. Select	
  the	
  “MPR”	
  link	
  which	
  will	
  export	
  your	
  rosters	
  into	
  the	
  MPR	
  form	
  
6. Review	
  and	
  Print	
  your	
  MPR	
  form	
  and	
  bring	
  it	
  to	
  Nationals	
  


